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Descricao

Completou o Ensino Fundamental e Médio no Colégio Militar do Rio de Janeiro (CMR]). Desde 2017,
cursa Psicologia na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]). Possui experiéncia amadora na
area de musica, e experiéncia académica na area de Psicologia.

Identificacao
Nome: Débora Cristina Donato Gaspar
Nome em cita¢des bibliograficas: GASPAR, D. C. D.

Formacao académica/titulacao
2017 Graduagdo em andamento em Psicologia.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFR], Brasil.
2014 - 2016 Ensino Médio (22 grau).
Colégio Militar do Rio de Janeiro, CMR]J, Brasil.

Formac¢ao Complementar
2020 - 2020 Curso Nacional de Satde Mental e Ateng¢do Psicossocial na COVID-19. (Carga
horaria: 40h). Fundagido Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Brasil.

Atuacado Profissional

Fundac¢do Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Brasil.

Vinculo institucional

2019 - Atual Bolsista, Enquadramento Funcional: Bolsista de Iniciacdo Cientifica (Pibic/CNPq),
Carga horaria: 20

Outras informacoes: Bolsista de Iniciagdo Cientifica no Departamento de Estudos em Violéncia e
Saude Jorge Carelli da Fiocruz (CLAVES/ENSP/Fiocruz). Orientada pela Dra. Fernanda Serpeloni no
projeto de pesquisa "Terapia de Exposicdo Narrativa para sobreviventes de violéncia com transtorno
de estresse pds-traumatico”.

Atividades
03/2019 - Atual Pesquisa e desenvolvimento, Escola Nacional de Satide Publica, .

Linhas de pesquisa

e Terapia de Exposicao Narrativa

e Série de casos

e Transtorno de Estresse Pds traumatico
e NET (Narrative Exposure Therapy)

Projetos de pesquisa
2019 - Atual



Eficacia da Terapia de Exposicdo Narrativa (NET) para vitimas de violéncia crénica: estudo clinico
randomizado e controlado

Descri¢ao: Estudo clinico randomizado e controlado sobre a eficacia da Terapia de Exposicdo
Narrativa (Narrative Exposure Therapy - NET) no tratamento de pacientes em situacdo de violéncia
com sintomas do Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT) nos servigcos de saude publica do
Rio de Janeiro. Apesar dos servicos de satde no pais oferecerem apoio médico, social e psicoldgico,
ndo ha um fluxo de tratamento especializado que atenda especificamente a essa demanda da
populagdo. Muitas vezes os pacientes com TEPT ndo sdo identificados, principalmente devido a
somatizacdo existente. Dessa forma muitos acabam sendo medicados como transtornos do sono,
hipertensdo e outros sintomas. Os efeitos colaterais e o alto custo da medicacdo afetam tanto o
paciente quanto o préprio sistema de satde. A NET é uma terapia inovadora e tem grande potencial
de disseminagdo, promovendo a formacgio e a capacitagdo de profissionais que atuam nos servigos
publicos de satde para promog¢do de atendimento eficiente, de curta-duragido e baseado em
evidéncias para populagdes em situacdo de violéncia.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacio: (1) / Doutorado: (5).

Integrantes: Débora Cristina Donato Gaspar - Integrante / Fernanda Serpeloni - Coordenador /
Simone Gongalves de Assis - Integrante / Joviana Quintes Avanci Pina - Integrante / Anke Kobach -
Integrante / Thomas Elbert - Integrante / Bianca Pickler - Integrante.

Financiador(es): Universitdt Konstanz - Cooperagao.

2018 - Atual

Terapia de exposicdo Narrativa (NET) para sobreviventes da violéncia: um estudo piloto para
implementacao de atendimento terapéutico nos servicos de atenc¢ao basica de saide

Descricao: Violéncia é um problema de satide publica. A exposi¢do a violéncia ndo apenas impacta a
seguranca e a saude fisica dos individuos como também pode afetar a satide mental tanto de vitimas
quanto de testemunhas dos atos de violéncia. Estudos revelam que criangas, adolescentes e adultos
expostos a violéncia cronica, como a violéncia na comunidade, apresentam risco de desenvolver
problemas psicoldgicos como estresse pds-traumatico (TEPT). Individuos que sofrem com sintomas
do TEPT tem dificuldade para dormir, se concentrar, sofrem com as memorias intrusivas e
flashbacks, entre outros. Os sintomas associados ao estresse pos-traumatico podem perturbar
diretamente as atividades cotidianas desenvolvidas no trabalho e escola, as relacdes familiares, e o
proprio bem-estar. Apesar dos servicos de saude oferecerem apoio médico, social e psicolégico, ndo
ha um servico especializado que atenda especificamente a essa demanda da populagio. Dessa forma
faz-se necessario oferecer estratégias de intervencdo para a redu¢do dos problemas de saude mental
de individuos expostos a situacGes de violéncia. O presente projeto visa instrumentalizar os
profissionais do Centro de Satide Escola Germano Sinval Faria (CSEGSF/ENSP/Fiocruz), do Instituto
Nacional de Satide da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) e do
Centro Municipal de Satide Heitor Beltrdo (CMSHB) para atenderem individuos que sofrem com
sintomas do TEPT visando a promocio da saide e a qualidade de vida da populagio. Para isso os
profissionais serdo treinados em uma intervencao terapéutica reconhecida e baseada em evidéncias,
a Narrativa de Exposicdo Terapéutica (NET). A Terapia de Exposicdo Narrativa (NET) é uma
intervencdo de curta duracdo que foi desenvolvida para populagdes vivendo em regides de conflito,
visando a reduc¢do dos sintomas do TEPT resultante de exposi¢do a eventos traumaticos incluindo a
violéncia doméstica e na comunidade. Os individuos que passarem pela intervengdo serdo
acompanhados 3 e 6 meses depois para avaliagcdo da redugio dos sintomas. Espera-se que esse seja o
primeiro passo para que o atendimento especifico ao TEPT possa fazer parte da rotina dos servigos
de atencdo basica, visando a melhoria da qualidade de vida da populacdo exposta a violéncia na
comunidade.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacio: (3) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (4).

Integrantes: Débora Cristina Donato Gaspar - Integrante / Fernanda Serpeloni - Coordenador /
Simone Gongalves de Assis - Integrante / Joviana Quintes Avanci Pina - Integrante / Miriam Schenker
- Integrante / Fernanda Catarino - Integrante / Julia Fortes Guimaraes de Moura - Integrante / Pedro
Tavares - Integrante / Aline Gongalves - Integrante / Bianca Pickler - Integrante.



Financiador(es): Universitidt Konstanz - Cooperacio.

Areas de atuacio

Grande 4rea: Ciéncias Humanas / Area: Psicologia.
Grande 4area: Ciéncias Humanas / Area: Psicologia / Subarea: Neuropsicologia.

Idiomas
Inglés Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem, Escreve Razoavelmente.
Espanhol Compreende Pouco, Fala Pouco, Lé Pouco, Escreve Pouco.

Eventos
Participacdo em eventos, congressos, exposicdes e feiras

1.

2.
3.
4

Palestra sobre instrumentos psicoldgicos e uso de testes psicoldgicos - Empresa MAGO. 2019
Celebre a Vida, diga ndo ao suicidio!. 2018. (Encontro).

VII Congresso da ALFEPSI. 2018. (Congresso).

XV Semana de Psicologia da UFR]. 2018. (Seminario).
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